
¸ŜŀǊ м 

hōƧŜŎǝǾŜ ±ƛǎǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

Yƴƻǿ м 
ƳƻǊŜκƭŜǎǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ м-
мллΣ ŦƻŎǳǎƛƴƎ 
ƻƴ ōƻǊŘŜǊƛƴƎ 
ǘŜƴǎ ōƻǳƴŘŀπ
ǊƛŜǎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

²ƛǘƘ ǾƛǎǳŀƭǎΣ 
ŘƛǎŎŜǊƴ ǘŜŜƴǎ 
ŦǊƻƳ ǘŜƴǎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ōƭŜ ǘƻ  
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ м-
мл ƛƴ ŀ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ǿŀȅǎΣ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ 
ǎƳŀƭƭ ǉǳŀƴǝπ
ǝŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ŎƻǳƴǝƴƎ ŀƭƭ 
ƛǘŜƳǎ 

 

.ǊŜŀƪ Řƻǿƴ 
м-мл ƛƴ ŀƭƭ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ǿŀȅǎΣ ǿǊƛǘŜ 
ƴǳƳōŜǊ ǎŜƴπ
ǘŜƴŎŜǎ ǳǎƛƴƎ 
ҌΣ -  ŀƴŘ Ґ 

 

LŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ƻƴŜ ƳƻǊŜκƭŜǎǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ 

9ȄŀƳǇƭŜ ƎŀƳŜΥ ƻƴŜ ƳƻǊŜκƭŜǎǎ ōƛƴƎƻΦ 

CƛƴŘ ƳƛǎǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ƴǳƳōŜǊ ǘǊŀŎƪΣ 

ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǘŜƴǎ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ 

{ƭŀǾƻƴƛŎ !ōŀŎǳǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǉǳŀƴǝǝŜǎ м-млл όƛtŀŘ 

ŀǇǇ ΨbǳƳōŜǊ wŀŎƪΩύΦ 

hǊƎŀƴƛǎŜ ƭŀǊƎŜ ǉǳŀƴǝǝŜǎ ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ мл 

ŜΦƎΦ ǿƛǘƘ ŜƎƎ ōƻȄŜǎ ƻǊ ǇƛǇŜ ŎƭŜŀƴŜǊǎΦ 

¦ǎŜ ǘŜŜƴǎκǘŜƴǎ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ŎŀǊŘǎΦ tŀǊǝǝƻƴ н-ŘƛƎƛǘǎ ƴǳƳōŜǊǎ 

ǳǎƛƴƎ ǇƭŀŎŜ-ǾŀƭǳŜ ŎŀǊŘǎ 

LŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜ н-ŘƛƎƛǘ ƴǳƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ 

ŘƛŜƴŜǎΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ 

LƳƳŜŘƛŀǘŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ bǳƳƛŎƻƴΣ мл-ŦǊŀƳŜ 

ƛƳŀƎŜǎΣ ǘŀƭƭȅ ŎƘŀǊǘǎ ŀƴŘ ŬƴƎŜǊ ǇŀǧŜǊƴǎΦ 

wŜǇǊŜǎŜƴǘ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ŬƴƎŜǊǎ ƛƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ 

9ǎǝƳŀǘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ōƭŀƴƪ ƴǳƳōŜǊ 

ƭƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǊǘκŜƴŘ ƴǳƳōŜǊǎΦ 

{ǳōƛǝȊƛƴƎ ƎŀƳŜǎ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀƴŘ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊ Řƻǘ 

ǇŀǧŜǊƴǎΣ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǾƛǎǳŀƭƛǎƛƴƎ ǉǳŀƴǝǝŜǎ ƛƴ 

ǘǿƻ ǇŀǊǘǎΦ 

!ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ƻŦ н ŎƻƭƻǳǊǎ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ŜΦƎΦ ƛƴ ŜƎƎ ōƻȄ 

мл-ŦǊŀƳŜ ƻǊ ǿƛǘƘ bǳƳƛŎƻƴΦ 

LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǇŀǊǘ-ǿƘƻƭŜ ƳƻŘŜƭ ŦǊƻƳ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǎǉǳŀǊŜǎκƛǘŜƳǎ ǘƻ ōŀǊǎΦ 



¸ŜŀǊ м 

hōƧŜŎǝǾŜ ±ƛǎǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

wŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ 
ǳǎŜ ƴǳƳōŜǊ 
ōƻƴŘǎ ŀƴŘ  
ǊŜƭŀǘŜŘ  
ǎǳōǘǊŀŎǝƻƴ ŦŀŎǘǎ 
ǿƛǘƘƛƴ нл 

 

/ƻǳƴǘ ƛƴ  
ƳǳƭǝǇƭŜǎ ƻŦ нΣ р 
ŀƴŘ мл 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wŜŎƻƎƴƛǎŜ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ƻƴŜ-ƘŀƭŦ ƛƴ 
ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǿŀȅǎ 
όŘƛǎŎŜǊƴ  
ŜȄŀƳǇƭŜǎ ŦǊƻƳ 
ƴƻƴ-ŜȄŀƳǇƭŜǎύΤ 
ƛŘŜƴǝŦȅ ƻƴŜ-
ǉǳŀǊǘŜǊ 
 

IŀƭŦ ƻŦ ŀ ǎƘŀǇŜκŎŀǇŀŎƛǘȅ Σ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻōƧŜŎǘǎΣ мл-ŦǊŀƳŜ ƘŀƭŦκŘƻǳōƭŜΣ ƘŀƭŦ ƻŦ ƭŜƴƎǘƘΣ ƘŀƭŦ ƻŦ ŀƴ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅΦ 

 

 

[ƛƴƪ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ 
Ŏƻƛƴǎ ǘƻ ŀ  
ƳŀǘŎƘƛƴƎ Ǿƛǎǳŀƭ 

aŀǘŎƘ ǾŀƭǳŜ ƻŦ Ŏƻƛƴǎ ǘƻ bǳƳƛŎƻƴ ǇƛŜŎŜǎΣ ǳǎŜ bǳƳƛŎƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ƳƻƴŜȅΦ 

 

млл-ǎǉǳŀǊŜ ǿƛǘƘ ŎƻƭǳƳƴǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻǳƴǝƴƎΦ ¢ƘŜ {ƭŀǾƻƴƛŎ !ōŀŎǳǎ όƛtŀŘ ŀǇǇ 

ΨbǳƳōŜǊ wŀŎƪΩύ ǳǎŜŘ ǘƻ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ ǉǳŀƴǝǘȅ ǿƘŜƴ ŎƻǳƴǝƴƎΦ 

/ƻǳƴǘ ƛƴ ƘƛŘŘŜƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ нΣ р ŀƴŘ млΦ 

мл-ŦǊŀƳŜǎ ǳǎŜŘ ǿƘŜƴ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴǎ ōƻǊŘŜǊ млΣ ǳǎŜŘ ǘƻ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ ΨƘƻǿ Ƴŀƴȅ ǘƻ ƳŀƪŜ млΣ 

Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΚΩ 

.ŀǊ ƳƻŘŜƭǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŀŘŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳōǘǊŀŎǝƻƴ 

ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴǎΥ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŭƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ƴƻǘ ƭŀōŜƭƭŜŘΦ 

http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq8qX_kZPOAhXDWBoKHbIkC4UQjRwIBw&url=http://www.clker.com/clipart-half-full-half-empty.html&bvm=bv.128153897,d.ZGg&psig=AFQjCNEqtIjYL-kaqjKPLN1dOL1bqqWh0A&ust=1469691


¸ŜŀǊ н 

hōƧŜŎǝǾŜ ±ƛǎǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

wŜǇǊŜǎŜƴǘ 
ƴǳƳōŜǊǎ м-
млл ƛƴ ŀ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ǿŀȅǎΣ 
ǎƘƻǿƛƴƎ ǳƴπ
ŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƻŦ ǇƭŀŎŜ ǾŀƭǳŜ 
 
 

wŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘŜƴǎκǘŜŜƴǎ ǳǎƛƴƎ ŘƛŜƴŜǎΣ  
ǎƘƻǿƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ 

  

¦ǎŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ 
ŀŘŘƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎǳōǘǊŀŎǝƴƎ 
ƻƴŜ ŀƴŘ ǘǿƻ-
ŘƛƎƛǘ ƴǳƳōŜǊǎ 

/ŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ол ǳǎƛƴƎ мл-ŦǊŀƳŜǎΣ ƭŜŀŘ ǘƻ ǳǎŜ ƻŦ ƴǳƳōŜǊ ƭƛƴŜΣ 
ŜΦƎΦ ǳǎŜ ŜƎƎ-ōƻȄ мл-ŦǊŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇ ΨL {ŜŜ !ŘŘƛǝƻƴ ŀƴŘ {ǳōǘǊŀŎǝƻƴΩΦ 

 

  

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ȅ 
ŀǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘ 
ŀŘŘƛƴƎΣ ŬƴŘ 
ǊŜƭŀǘŜŘ Ȅ ŀƴŘ 
ҏ ŦŀŎǘǎ ŦǊƻƳ ŀ 
ƴǳƳōŜǊ 
ǎŜƴǘŜƴŎŜ 

bǳƳƛŎƻƴ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǉǳŀƴǝǝŜǎ ǎƘƻǿ ǘƘŜ  
ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ Ҍ ŀƴŘ ȄΦ 

 

  

tŀǊǝǝƻƴ н-ŘƛƎƛǘǎ ƴǳƳōŜǊǎ 

ǳǎƛƴƎ ǇƭŀŎŜ-ǾŀƭǳŜ ŎŀǊŘǎΦ 

9ǎǝƳŀǘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ōƭŀƴƪ  

ƴǳƳōŜǊ ƭƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǊǘκŜƴŘΦ 

wŜŎƻƎƴƛǎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻƴ {ƭŀǾƻƴƛŎ !ōŀŎǳǎΣ ǎŜŜƛƴƎ ǘŜƴǎ 

ŀƴŘ ƻƴŜǎΤ ŬƴŘ ƳƛǎǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ млл-ǎǉǳŀǊŜΦ 

aƻŘŜƭ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ǳǎƛƴƎ 

ǇŀǊǝǝƻƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŜƴŜǎΦ 

.ŀǊ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ Ҍ 

ŀƴŘ ς όǳǎƛƴƎ ǿƻǊŘǎ ΨǿƘƻƭŜκǇŀǊǘǎΩύΦ LƴŎƭǳŘŜ ǎǇŀǝŀƭ 

ǊŜŀǎƻƴƛƴƎ ŜǎǝƳŀǘŜǎΦ 

!ǊǊŀȅǎ ǎƘƻǿ ŎƻƳƳǳǘŀǝǾƛǘȅ ƻŦ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 

/ƻƭǳƳƴǎκǊƻǿǎ ŎƛǊŎƭŜŘ ǘƻ ƭƛƴƪ ǘƻ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ 

.ŀǊ ƳƻŘŜƭ ǎƘƻǿǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǿƘƻƭŜκ

ǇŀǊǘǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ 



¸ŜŀǊ н 

hōƧŜŎǝǾŜ ±ƛǎǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

¦ǎŜ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ŀƴŘ ƎǊƻǳǇƛƴƎ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴΣ ǊŜπ
ƭŀǘŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴ 
ǘƻ ŬƴŘƛƴƎ 
ǳƴƛǘ ŦǊŀŎǝƻƴǎ 
ƻŦ ǉǳŀƴǝǝŜǎ 

{ƘŀǊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǾƛǎǳŀƭǎΣ ǳǎŜŘ 
ǿƘŜǊŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ǘƻǘŀƭ ƛǎ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴǘƻ ŦŜǿ ƎǊƻǳǇǎ 
 

  

 CǊŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ŀǊŜŀǎκƻōƧŜŎǘǎ όŀƴŘ ƴƻƴ-ŜȄŀƳǇƭŜǎύΥ 

²ƘƛŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƛŀƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ѻ ōƭǳŜΚ 

 

 

 

 

 

 

 

LƴŎƭǳŘŜ ŦǊŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ 

¦ǎŜ ƘŀƭǾŜǎ 
ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
ŀǎ ŎƻǳƴǝƴƎ 
ƴǳƳōŜǊǎΣ 
ƎƻƛƴƎ ƻǾŜǊ м 

aƻŘŜƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŦǊŀŎǝƻƴ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƻƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƭƛƴŜΦ 

   

 

 

Iƻǿ Ƴŀƴȅ ŎŀǊǎ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ му 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǘŎƘΚ п ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊ ŎŀǊΦ нл ҏ о Ґ сǊн 

DǊƻǳǇƛƴƎ ŎƻƴǘŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 
ǾƛǎǳŀƭǎΦ 

DǊƻǳǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƳƻŘŜƭƭŜŘ ǿƛǘƘ bǳƳƛŎƻƴΥ 
Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ώŘƛǾƛǎƻǊǎϐ ƛƴ ώŘƛǾƛŘŜƴŘϐΚ 

CǊŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ǉǳŀƴǝǘȅΥ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ҁ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǇŎŀƪŜǎΦ 

CǊŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ƭŜƴƎǘƘκƴǳƳōŜǊ ƭƛƴŜΥ 



¸ŜŀǊ о 

hōƧŜŎǝǾŜ ±ƛǎǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

wŜǇǊŜǎŜƴǘ о-
ŘƛƎƛǘ ƴǳƳōŜǊǎ 
ƛƴ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 
ǿŀȅǎΣ ǎƘƻǿƛƴƎ 
ŀƴ  
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƻŦ ǇƭŀŎŜ ǾŀƭǳŜ 

aŀƪŜ о-ŘƛƎƛǘ ƴǳƳōŜǊǎ ǳǎƛƴƎ ŘƛŜƴŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǾŀƭǳŜ 
ŎŀǊŘǎΣ ǎƘƻǿƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇŀǊǝǝƻƴŜŘΦ 

 

!ŘŘ ŀƴŘ  
ǎǳōǘǊŀŎǘ ƻƴŜǎΣ 
ǘŜƴǎ ŀƴŘ  
ƘǳƴŘǊŜŘǎ ǘƻ 
I¢¦Σ ƳŀƪƛƴƎ 
ǊŜŀƭƛǎǝŎ  
ŜǎǝƳŀǘŜǎ 

5ƛŜƴŜǎΣ ǇƭŀŎŜ ǾŀƭǳŜ Ŏƻƛƴǎ ŀƴŘ ŀǇǇ ΨL {ŜŜ !ŘŘƛǝƻƴ ŀƴŘ {ǳōǘǊŀŎǝƻƴΩ ƳƻŘŜƭ ǿǊƛǧŜƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳōǘǊŀŎǝƻƴΦ .ŀǊ ƳƻŘŜƭ ǎƘƻǿǎ ǎǳōǘǊŀŎǝƻƴ ŀǎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

 

 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 
ǘƘŜ ƛƴǾŜǊǎŜ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 
ōŜǘǿŜŜƴ Ȅ 
ŀƴŘ ҏΤ ƪƴƻǿ Ȅ 
ŀǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘ 
ŀŘŘƛƴƎΣ ǳǎŜ ǘƻ 
ŘŜǊƛǾŜ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴ 
ŦŀŎǘǎΦ 

! ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛƳŀƎŜǎ ǎƘƻǿ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ŀŘŘƛǝƻƴΦ  
н-ŎƻƭƻǳǊ ŀǊǊŀȅǎ ǎƘƻǿ ŘƛǎǘǊƛōǳǝǾŜ ƭŀǿΦ 

 

  

9ǎǝƳŀǘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ōƭŀƴƪ ƴǳƳōŜǊ 
ƭƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǊǘκŜƴŘ ƴǳƳōŜǊǎΦ 

aŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƴǳƳōŜǊ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǿƛǘƘ ǇƭŀŎŜ 
ǾŀƭǳŜ ŎƻƛƴǎΦ 

нол 

.ŀǊ ƳƻŘŜƭ ǎƘƻǿǎ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛǾƛǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƳƻŘŜƭ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ ŀǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇƛƴƎΦ 
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